CAMARA MUNICIPAL DE CONCEICAO DO CASTELO

ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Av. José Grilo —n2 152 — Centro - Cep 29.370-000
Telefone: 028-3547-1310 e 3547-1201 |

EXCELENTiISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
CONCEIGAO DO CASTELO, ESTADO DO ESPIRITO SANTO.

PEDIDO DE PROVIDENCIAS

A Vereadora abaixo-assinada, nos termos do Art. 129 do Regimento Interno,
apresenta a Vossa Exceléncia o presente Pedido de Providéncia, para depois de
ouvido o Plenario desta Casa de Leis, ser encaminhado ao Exmo. Prefeito
Municipal, Sr. Christiano Spadetto, sugerindo que o Poder Executivo Municipal
estude a possibilidade de providenciar o funcionamento do projeto “Sacando para o
Futuro”, proposto pelo professor Audair Junio Manhoni (Minuta do projeto em

anexo).

O presente Pedido de Providéncias visa o funcionamento do projeto
“Sacando para o Futuro”, que tem por objetivo a realizagéo de aulas de treino para a
modalidade esportiva de voleibol, tendo em vista que a busca por esse esporte tem
crescido no Municipio. A modalidade esportiva em questéo traz diversos beneficios
para seus praticamente e sociedade em geral, visto que trabalha o respeito, a
integracao social, a solidariedade, além de melhorar a salde e a qualidade de vida,

assim como os demais esportes.

O publico-alvo do projeto sdo criangas e adolescentes de 09 (nove) a 17
(dezessete) anos de idade, que devem estar devidamente matriculados na escola.
Cabe ressaltar que os treinos serédo realizados nos periodos matutino, vespertino
elou noturno, devendo o aluno participar da atividade em horario oposto ao das

atividades escolares (contraturno).

O “Sacando para o Futuro”, em outros municipios e estados intitulado de
“Projeto Saque Para o Futuro”, tem apresentado bons resultados, contribuindo
significativamente para o aumento da pratica esportiva por criangas e adolescentes

e, em alguns casos, revelando talentos promissores para o voleibol.
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O professor Audair Junio Manhoni, profissional de Educacgéo Fisica habilitado
e proponente do projeto “Sacando para o Futuro” em Conceigédo do Castelo,
apresentou a proposta em forma de Minuta, trazendo informagbes claras e
completas sobre o projeto, destacando a justificativa da agdo, as competéncias e
habilidades esperadas, os materiais a serem utilizados, entre outras informacdes

relevantes e necessarias.

Diante do exposto, sugere-se que o Poder Executivo Municipal, por meio da
Secretaria de Esportes (e outras Secretarias, caso pertinente), adote as medidas
necessarias para que o projeto “Sacando para o Futuro” possa ter pleno
funcionamento em Conceicéo do Castelo, conforme Minuta (anexo) elaborada pelo

professor Audair Junio Manhoni.

Certa da aprovacao dos nobres companheiros e do atendimento do Exmo. Sr.

Prefeito Municipal, antecipadamente agradeco.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Conceigdo do Castelo — ES, em
12 de dezembro de 2022.

Qi

ANDREIA DALBO

Vereadora da Camara Municipal de
Conceigéo do Castelo-ES.
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S ACANDO PARA O

Municipio:

» CONCEICAO DO CASTELO - ES

Professor:

~ AUDAIR JUNIO MANHONI

Il — IDENTIFICACAO DO PROJETO DE ATIVIDADES ESPORTIVAS
Titulo do Projeto:

SACANDO PARA O FUTURO

Turnos de atendimento no projeto:

~ Matutino, Vespertino ou Noturno

Numero de alunos atendidos no projeto:

» llimitado

Espago Fisico utilizado para desenvolver o projeto:

»~ Gindsio Municipal

Periodo de execucgdo:

» 01/10/2022 ha 31/12/2023

as Braslleira - TCP - Brasil.

Autenticar documento em http://www3.cmcc.es.gov.br/autenticidade
com o |dent|f|cador 32003500350038003A005000 Documento assmado digitalmente conf

RS




111 - INTRODUGAO

A procura pela modalidade esportiva do voleibol tem sido uma constante na
comunidade de Conceicdo do Castelo - ES e, em especial pelos alunos, pais e
responsaveis pelos mesmos”. Além disso, é um esportes com regras bem definidas e que
visa a disciplina, o respeito, a coragem, a coletividade e a determinagao.

N3o tenho a pretensdo de formar grandes atletas, mas sim, cidaddos que sejam capazes
de tomar suas decisBes e respeitar toda a sociedade. Sendo assim, também é notoério a
riquissima fonte de material humano que temos disponiveis no nosso municipio, mas
que ainda n3o é trabalhada de forma técnica, competente e por um profissional
formado para este fim.

0 voleibol é capaz de promover grandes avangos, pois, trabalham habilidades motoras,
auxilia no combate 3 evasio escolar, no auxilio & redug3o dos indices de reprovagdo e
no desenvolvimento do gosto pela pratica desportiva, educando-os para a adogdo de
estilos de vida saudaveis. E o papel da educagdo é oportunizar aos alunos inimeras
experiéncias, contribuindo para o desenvolvimento da personalidade e das
potencialidades.

O Desporto assume grande importancia no processo de ensino-aprendizagem,
favorecendo o desenvolvimento das competéncias pessoais, sociais, cognitivas e
afetivas, oportunizando vivéncias que promovem a socializacdo, a solidariedade e a
promocao na qualidade de vida.

Como no municipio hd espago e professor habilitado que atenda aos requisitos
emanados pela Secretaria de Esportes e Lazer do Estado (SESPORT) estou propondo a
realizacdo de treinamento especifico para esse esporte que, cada vez mais, vem
ganhando visibilidade no nosso Estado, no Brasil e no mundo.

A demanda social é grande e os beneficios gerados pelas atividades sao notdrias, e neste
momento, a atengdo a crianca e ao adolescente é de extrema importancia. O voleibol
envolve diversas praticas motoras. Em fun¢do da forma de trabalho, viabiliza a
integracdo da teoria e prética por parte das criangas e dos adolescentes.

IV- JUSTIFICATIVA DO PROJETO:

& Estimular as criancas e os adolescentes a pratica do voleibol para que possam
desenvolver o “espirito esportivo” (unido e superagdo dos obstdculos);
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& Integrar criangas e adolescentes na sociedade, oportunizando sua participagdo
no PROJETO e em eventos esportivos como, por exemplo, o PROJETO NA REDE
DA SEDU, o JEES (Jogos Escolares do Espirito Santo), Campeonatos Estaduais da
modalidade, jogos amistosos, dentre outros;

% Oferecer as criancas e aos adolescentes um ambiente para a pratica do voleibol,
proporcionando a escolha por condutas adequadas em relacdo as pessoas e ao
ambiente vivenciado;

¥ Identificar talentos e seu aperfeicoamento geral através de um trabalho a médio
e longo prazo, com envolvimento de vérios setores da comunidade;

% Promover o intercambio social, a autonomia e a solidariedade através do
esporte;

@ Promover o aprendizado em grupo, a cooperagao e a parceria.

& Desenvolver nos alunos habilidades que visam o respeito, a determinagao e o
pleno exercicio da autonomia.

% Corroborar transversalmente com a disciplina e a alteridade.

& Aprimorar a técnica esportiva dos atletas dentro desse esporte.

Apoio-me no conceito descrito por Caparroz (2001) e Souza Junior (2001), “de que é
um conjunto de conhecimentos sistematizados que dever&o promover uma reflexdo
acerca de uma dimens3o da cultura com a finalidade de contribuir para a formagao
cultural do aluno”.

O Desporto assume grande importancia no processo de ensino-aprendizagem,
favorecendo o desenvolvimento das competéncias pessoais, sociais, cognitivas e
afetivas, oportunizando vivéncias que promovem a socializacdo, a solidariedade e a
promocao na qualidade de vida.

Como no municipio ha espago e profissional habilitado que atenda aos requisitos
elencados pela Secretaria de Esportes e Lazer Estadual (SESPORT) estou propondo a
realizacdo de treinamentos especificos para esse esporte que, cada vez mais, vem
ganhando visibilidade.

A demanda social é grande e os beneficios gerados pelas atividades sao notdrios, e
neste momento, a atencdo a crianca e ao adolescente é de extrema importancia.

V — COMPETENCIAS E HABILIDADES:

5.1 — Competéncias

¥ Desenvolver o “espirito esportivo” (unido e superagao dos obstéculos);
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Integrar o as criangas e os adolescentes na sociedade, oportunizando sua
participacdo no PROJETO e em eventos esportivos como, por exemplo, 0
PROJETO NA REDE DA SEDU e a Olimpiadas Escolares.

Proporcionar a escolha por condutas adequadas em relagdo as pessoas e
ao ambiente vivenciado;

Identificar talentos e seu aperfeicoamento geral através de um trabalho a
médio e longo prazo, com envolvimento de varios setores da comunidade;
Promover o intercambio social, a autonomia e a solidariedade através do
esporte;

Promover o aprendizado em grupo, a cooperagao e a parceria.

Vivenciar o espirito solidario que cuida do outro, de si mesmo e do
ambiente em que vive;

Aprender e valorizar o trabalho em equipe na busca de um bem comum;
Conhecer os varios tipos e as variadas maneiras de experimentar os
jogos.

5.2 — Habilidades
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Conhecer o seu corpo nos seus aspectos fisicos, sociais, culturais e
afetivos;

Reconhecer habitos posturais saudéveis para o corpo e introduzi-los em
seu cotidiano;

Compreender a importancia da atividade fisica orientada, como fator
contribuinte na qualidade de vida, conhecendo seus limites fisicos
sabendo administra-los;

Reconhecer a importancia dos principios do treinamento desportivo.
Compreender as diferentes formas de organizagao desportiva;
Desenvolver a capacidade de adaptar as regras, 0s materiais € 0 espago
visando a inclusdo de si e do outro;

Dominar os principais fundamentos técnicos e taticos dos esportes
praticados;

Compreender pela pratica de atividades esportivas, a importancia das
relacbes interpessoais;

Conhecer a organizagao de eventos esportivos.

Desenvolver técnicas do voleibol e aprimoré-las.

VI - OBJETIVO GERAL

Promover e desenvolver a integracdo das criangas e dos adolescentes através de
atividades esportivas e recreativas, com o objetivo de contribuir para a melhoria da
qualidade de vida e do preparo fisico dos atletas que participardo das competicSes
representando o municipio.
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Vil - DESENVOLVIMENTO

@ O Projeto terd sua metodologia orientada através de atividades tedricas e
praticas, buscando compreender e explicar a pratica educativa, bem como
melhora-la através de atividades pedagogicamente orientadas;

& Preparacdo e acompanhamento das aulas, organizagdo e controle do material,
controle da frequéncia dos atletas (as) e acompanhamento em atividades
externas;

@ Orientacdes técnicas e praticas das aulas.

Vill - CRONOGRAMA

Nome do professor responsavel pelo Projeto: Audair Junio Manhoni.

CRONOGRAMA DE TREINAMENTO:

NOME: AUDAIR JUNIO MANHONI
PROFESSOR
SITUACAO FUNCIONAL: PROFESSOR LICENCIADO
DE ATUACAO COM PLANEJAMENTO: A DEFINIR
CARGA HORARIA
DE ATUAGAO NO PROJETO: A DEFINIR
DIA MODALIDADE HORARIO DO
TREINAMENTO
Voleibol Feminino
A DEFINIR A DEFINIR
09 317 anos
Voleibol Masculino
A DEFINIR A DEFINIR
09 a17 anos
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HORAS TRABALHADAS PELO PROFESSOR NO TREINAMENTO: A DEFINIR

MODALIDADE: Voleibol masculino e feminino (infantil e juvenil).

RECURSOS:

RECURSOS HUMANOS:

Na realizacdo deste projeto sera disponibilizado um profissional capacitado (formado
em Educacdo Fisica) para realizar os treinamentos e assessoramento esportivo. Este
profissional ficara responsavel pelos treinamentos semanais, pelas participagdes em
campeonatos e pela sele¢do dos participantes para as competi¢Ges durante o ano.

RECURSOS MATERIAIS:

Serdo disponibilizados os seguintes materiais:

01 apito;

01 rede oficial;

01 par de antenas;
15 bolas oficiais;

01 par de mastros;
01 bomba;

01 medidor de rede;
Quadra esportiva.

EHEEGEOEEESH

PUBLICO ALVO:

Criancas e adolescentes do municipio de Conceigao do Castelo - ES com idade minima
de 09 anos e maximo 17 anos.

Critérios para participar do Projeto:

Estar devidamente matriculado na escola;

Atender a idade necesséria para a participagao do Projeto.

A pratica do treinamento serd no contra turno de estudo do atleta;

N&o provocar brigas e pronunciar palavras ofensivas (indisciplina), ter respeito
com os demais colegas e o professor, podendo ser advertido, suspenso, ou
excluido das atividades;

&6 &6
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@ Zelar pelo bom uso dos materiais esportivos bem como a estrutura do patrimdnio
publico dentro e fora do Projeto;

& Ter espirito esportivo, assim como habilidades de trabalhar em equipe.

& Estar em ordem com as atividades escolares e ter bom desempenho com as
mesmas.

TURNOS ATENDIDOS:

& Matutino, vespertino e/ou noturno.

IX: AVALIACAO:

@ A avaliacdo acontecerd com o acompanhamento das participagGes e frequéncia
dos alunos; incluindo a pontualidade e assiduidade (observar a ficha em anexo).

¥ Avaliacdo do desempenho motor dos alunos (trimestral).

& Relatério do projeto (um a cada trimestre).

X — REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Curriculo Bésico Comum das Escolas Estaduais de Educaggo.
BRASIL. Orientacdes Curriculares para o ensino médio. Brasilia. 2006.

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais. Brasilia. 1998

BRACHT, Valter. Saber e fazer pedagégicos: acerca da legitimidade da Educagao
Fisica como componente curricular. In: CAPARROZ, Francisco Eduardo (Org.).
Educacio Fisica escolar: politica, investigagdo e intervengao. V.1. Vitdria: PROTEORIA,
2001.

CAPARROZ, Francisco Eduardo. Discurso e pratica pedagégica: elementos para a
compreensdo da complexa teia que envolve a Educagdo Fisica na dindmica escolar.
In: CAPARROZ, Francisco Eduardo (Org.). Educagdo Fisica escolar: politica,
investigacdo e intervengdo. V.1. Vitdria: PROTEORIA, 2001

Xl — ANEXOS
LISTA DE ATLETAS

MODELO DE AUTORIZACAO DOS PAIS OU RESPONSAVEIS
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FICHA DE ANAMNESE

DECLARACAO DE IDENTIFICACAO

ANAMNESE

DATA DE ENTRADA NO PROJETO: / /

IDENTIFICACAO

NOME: DATA NASC: /__/

RUA:

BAIRRO: CIDADE:

CPF: RG:

RESPONSAVEL:

TELEFONE DO RESPONSAVEL:

HISTORIA PATOLOGICA

CIRURGIAS:

DOENCAS / SINTOMAS:

LESOES: PERMANECE COM A LESAO? ( )

MEDICAMENTOS:

ALERGIAS: OUTROS:

ALERGIAS A MEDICAMNETOS: ( )SIM () NAO

QUAIS?

FAMILIAR/ CARDIOPATIA: HIPERTENSAO:

Um Médico ja lhe disse que a sua press3o arterial é muito baixa ou alta?
( )sim ( )NAO
Vocé sente dores no coragdo ou no peito?

( )SIM  ( INAO
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FATORES DE RISCO PARA DOENGA CORONARIANA

( ) Diabetes Mellitus ( ) Histérico Familiar ( )Sedentarismo ( )contraceptivo oral
( ) Fumo ( ) Hiperlipidemais ( ) Hipertensdo Arterial

( ) Estresse { ) Menopausa ( ) Outros.

MARQUE COM UM X SE:

( )Pratica algum esporte? Ha quanto tempo?

( )Sente dores musculares: Qual periodo do dia?

( ) Sente dores musculares durante os exercicios? Qual parte do
corpo?

( ) Sente dores musculares apds os exercicios? Qual parte do corpo?

( ) Possui algum desvio na coluna ou problemas nas articulagdes? Qual?
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CONCEICAO DO CASTELO - ES

ANDO PARA O

SAC

Professor: Audair Junio Manhoni
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