CAMARA MUNICIPAL DE CONCEICAO DO CASTELO

ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Av. José Grilo —n? 152 — Centro - Cep 29.370-000
Telefone: 028-3547-1310 e 3547-1201

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
CONCEIGAO DO CASTELO, ESTADO DO ESPIRITO SANTO.

PEDIDO DE PROVIDENCIAS

O Vereador abaixo-assinado, nos termos do Art. 129 do Regimento Interno,
apresenta a Vossa Exceléncia o presente Pedido de Providéncia, para apds ouvido
o Plenario desta Casa de Leis, ser encaminhado ao Exmo. Prefeito Municipal, Sr.
Valber de Vargas Ferreira, sugerindo que a Administragao Publica Municipal, por
meio da Secretaria Municipal de Saude, estude a possibilidade e posteriormente
seja elaborado e encaminhado a esta Casa de Leis, o Projeto de Lei instituindo o
Programa “Lanche Saudavel”’, destinado ao fornecimento de lanche nutritivo, leve e
balanceado, aos pacientes do Sistema Unico de Saude (SUS) que necessitam se
deslocar para tratamento médico fora do municipio.

A presente proposta encontra fundamento nos principios Constitucionais da
‘fignidade da pessoa humana (art. 1°, lll da Constituicdo Federal), do direito social a
saude (art. 6°) e do dever do Estado de assegurar agdes que visem a redugao de
rIscos e ao acesso universal e igualitario a saude (art. 196 da Constituicdo Federal).

E fato recorrente que pacientes do SUS realizam deslocamentos longos e
frequentes para outros municipios em busca de consultas, exames e tratamentos
especializados. Muitos desses cidaddos se encontram em situagdo de
vulnerabilidade social, enfrentando dificuldades financeiras que vao aléem do
tratamento médico, incluindo custos com alimentagéo durante o deslocamento.

Nesse contexto, a auséncia de alimentagdo adequada durante longos
periodos de espera ou viagem pode agravar o estado fisico do paciente, gerar
desconforto, fraqueza e até comprometer a continuidade do tratamento.

O Programa ‘“Lanche Saudavel” propde o fornecimento de lanche
nutricionalmente  equilibrado, elaborado e acompanhado por profissional
wtricionista, respeitando  critérios técnicos de saude, higiene e adequagao
Jimentar, podendo contemplar diferentes necessidades clinicas quando necessario.

Autenticar documento em https://cmcc.splonline.com.br/autenticidade
com o identificador 310032003100370039003A005000, Documento assinado digitalmente conforme
MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.




CAMARA MUNICIPAL DE CONCEICAO DO CASTELO

ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Av. José Grilo —n? 152 — Centro - Cep 29.370-000
Telefone: 028-3547-1310 e 3547-1201

Trata-se de uma politica publica de baixo custo e alto impacto social, que
reforga a humanizagéo do atendimento em saude publica e garante maior dignidade
aos usuarios do sistema.

Sob o ponto de vista juridico, a iniciativa estd em consonancia com os
principios da eficiéncia, moralidade, razoabilidade e supremacia do interesse
publico, além de se alinhar as diretrizes do Sistema Unico de Saude, que preconiza
a integralidade do cuidado e o atendimento humanizado.

Do ponto de vista social, a medida representa um importante avango na
protecdo dos cidadaos mais vulneraveis, garantindo melhores condigbes para o
enfrentamento do tratamento de saude, especialmente daqueles que ja enfrentam
'mitacoes financeiras severas.

Diante do exposto, requer-se o acolhimento do presente Pedido de
Providéncias, para que o Poder Executivo Municipal encaminhe a esta Casa
Legislativa o competente Projeto de Lei instituindo o Programa “Lanche Saudavel”,
em beneficio dos pacientes do SUS em deslocamento para tratamento fora do
municipio, conforme minuta anexa, para apreciagao e deliberagéo dos vereadores.

MINUTA DE PROJETO DE LEI N° __/2026.

Ementa: Institui o Programa “Lanche Saudavel’ no ambito do Municipio de
Conceicao do Castelo-ES, destinado ao fornecimento de lanche nutritivo e
balanceado aos pacientes do Sistema Unico de Saude (SUS) em
deslocamento para tratamento fora do municipio, e da outras providéncias.

Art.1° - Fica instituido, no ambito do Municipio de ____, o Programa
“Lanche Saudavel”’, com a finalidade de fornecer lanche nutritivo, leve e
balanceado aos pacientes do Sistema Unico de Saude (SUS) que
necessitem se deslocar para tratamento de saude fora do municipio.

Art. 2° - O Programa tem como objetivo garantir condigdes minimas
de alimentagdo adequada aos pacientes durante deslocamentos,
contribuindo para a promogdo da saude, o bem-estar e a dignidade dos
usuarios do sistema publico de saude.

Art. 3° - O lanche fornecido devera ser elaborado sob supervisao de
profissional nutricionista, observando critérios de qualidade nutricional,
higiene e seguranca alimentar, podendo ser adaptado conforme
necessidades clinicas especificas dos pacientes.

Art. 4° - O Poder Executivo poderad firmar parcerias e adotar
procedimentos administrativos necessarios para a execugdo do Programa,
incluindo aquisi¢éo de insumos, preparacéo e distribuicdo dos lanches.

Art. 5° - As despesas decorrentes da execucéo desta Lei correréo
por conta de dotagbes orcamentarias proprias, suplementadas se
necessario.

Art. 6° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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Dessa forma, solicitamos a especial atencdo da Secretaria Municipal de
Saude para a analise e implantagao desta importante medida.

Certo da aprovacgao dos nobres companheiros e do atendimento do Exmo. Sr.
Prefeito Municipal, antecipadamente agradeco.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Conceigado do Castelo-ES, em 26

de junho de 2026.
\ . ~ g
\‘\&\v’“@b)@ﬁ
HUMBERTO ANTONIO DA ROC

Vereador da Camara Municipal de
Conceigao do Castelo-ES.
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fssunto: Sugere que a Administracéo Publica Municipal,

pof ineio’ da Secretaria Municipal de Saude, estude a
UuSlbllldade e postenormente seja elaborado e

encammhado a esta Casa de Leis, o Projeto de Lei

instituindo o Programa "Lanche Saudavel", destinado ao

fornecimento de lanche nutritivo, leve e balanceado, aos

pacientes do Sistema Unico de Salde (SUS) que

necessitam se deslocar para tratamento meédico fora do

municipio.
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